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Choruje juz od dluzszego czasu, a ze jeszcze jestem za mtoda na emeryture, bede
musiata przej$¢é na rente. Jak ja sie zatatwia? - pyta pani Halina ze Swiebodzina.

Aby dostac rente musimy:

* by¢ niezdolni do pracy, co stwierdzi lekarz orzecznik ZUS

* udowodni¢ wymagany okres sktadkowy i niesktadkowy, czyli staz ubezpieczeniowy

* ten staz musi przypadac w ciggu ostatnich 10 lat przed zgtoszeniem wniosku o rente lub
dniem powstania niezdolnosci do pracy

* niezdolno$¢ do pracy musi byé stwierdzona w trakcie okresu ubezpieczeniowego lub nie
pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy po jego uptywie.

Warunku drugiego nie musimy spetnié, jesli niezdolnos¢ do pracy powstata u nas przed
ukonczeniem 30 roku zycia. Trzeci warunek nie dotyczy nas wtedy, jesli nasz okres sktadkowy i
niesktadkowy wynosi 20 lat (kobieta) i 25 lat (mezczyzna) i zostaliSmy uznani za catkowicie
niezdolnych do pracy.

STAZ OD ROKU DO PIECIU LAT

Dtugosé wymaganego okresu sktadkowego i niesktadkowego, czyli stazu ubezpieczeniowego,
zalezy od wieku, w ktérym staliSmy sie niezdolni do pracy. Musi to by¢ co najmniej:

* rok - jesli stato sie to przed ukoriczeniem 20 lat zycia

* dwa lata - jesli miedzy 20 i 22 rokiem zycia

* trzy lata - jesli od 23 do 25 roku zycia

* cztery lata - je$li od 26 do 30 roku zycia

* pieé lat - jesli niezdolno$¢ do pracy powstata w wieku ponad 30 lat.

Prawo do renty bez tych okreséw sktadkowych i niesktadkowych, zostanie nam przyznane tylko
wtedy, gdy zaczeliSmy prace i ptacenie sktadek ubezpieczeniowych przed ukonczeniem 18 lat,
albo w ciggu pét roku po ukonczeniu nauki w szkole sredniej lub wyzszej. Do dnia powstania
niezdolnosci do pracy musielismy by¢ ubezpieczeni bez przerwy lub z przerwami nie trwajacymi
dtuzej, niz pét roku. Jesli mamy 20 lat (kobieta) lub 25 lat ( mezczyzna) stazu
ubezpieczeniowego i uznani zostaliSmy za catkowicie niezdolnych do pracy, do uzyskania renty
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nie ma znaczenia, kiedy ta niezdolno$¢ powstata. Prawo do renty bez wymaganego stazu
ubezpieczeniowego otrzymamy takze, gdy nasza niezdolno$é do pracy powstata w wyniku
wypadku w pracy, w drodze do niej lub z pracy.

JAKIE DOKUMENTY

* wniosek - druk ZUS Rp-1 * wywiad zawodowy - druk ZUS N-10

* potwierdzenie zarobkdéw - druk ZUS Rp-7 * kwestionariusz okreséw sktadkowych i
niesktadkowych - druk ZUS Rp-6 * dokumenty potwierdzajgce zatrudnienie i okresy
niesktadkowe (lata nauki, zwolnienia lekarskie, urlop wychowawczy) * zaswiadczenie o stanie
zdrowia, wystawione przez lekarza prowadzgcego.

Warto tez przedstawi¢ wszelkg inng dokumentacje medyczng (historia choroby, karty pobytu w
szpitalu, wyniki badan), ktére moga mieé¢ wptyw na opinie lekarza orzecznika ZUS.

JAK SIE ODWOLAC

Jesli orzecznik nie potwierdzi naszej niezdolnosci do pracy, mamy 14 dni na odwotanie sie od
jego postanowienia do wojewodzkiej komisji lekarskiej. Komisja zajmie sie wytgcznie
medycznymi aspektami decyzji orzecznika, zweryfikuje wyniki badan, zleci dodatkowe
diagnozy. Orzeczenie komisji bedzie dla ZUS podstawg wydania decyzji o przyznaniu lub nie
renty. ZUS ma 30 dni na wydanie takiej decyzji. Dopiero od niej mozemy sie odwotaé do sgdu
okregowego. Mamy na to 30 dni, a odwotanie nalezy ztozy¢ za posrednictwem ZUS, ktory
decyzje wydat. Sad odrzuci odwotanie od decyzji ZUS, jesli najpierw nie odwotali§my sie do
wojewodzkiej komisji lekarskiej od orzeczenia lekarza orzecznika.

RENTY TYLKO OKRESOWE

Ustawa emerytalno-rentowa mowi, ze niezdolno$¢ do pracy moze by¢ catkowita i nie mozemy
wtedy wykonywaé zadnej pracy. Moze by¢ czesSciowa i wtedy nie mozemy pracowac na
dotychczasowym stanowisku i zgodnie z kwalifikacjami, ale np. mozemy robi¢ cos innego, np. w
zaktadzie pracy chronione;.

Rente mozemy dostaé na okreslony czas, gdy mozemy odzyskaé zdolnos¢ do pracy i
maksymalnie moze to by¢ pie¢ lat. Chyba, ze wedtug wiedzy medycznej nie mamy na to szans i
wtedy nasza niezdolno$¢ do pracy moze by¢ orzeczona na trwale. Jesli brakuje nam mniej niz
piec lat do osiggniecia ustawowego wieku emerytalnego, renta przyznana zostanie do czasu
uzyskania emerytury. Trzeba jednak spetnié¢ dwa warunki:

* rente mamy od co najmniej pieciu lat od ostatniego badania przez lekarza orzecznika
* nadal jeste$my niezdolni do pracy.

Po osiggnieciu wieku emerytalnego (60 lat kobiety, 65 lat mezczyzni), zamiast renty
dostaniemy z urzedu emeryture. Nie bedzie ona mogta by¢ nizsza od otrzymywanej renty.

ILE DOSTANIEMY

Wysokos¢ renty bedzie zalezata naszego od stazu ubezpieczeniowego, najlepszych zarobkdéw
z 10 kolejnych lub 20 wybranych lat pracy. Wyliczenie jest podobne jak przy emeryturze, z
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uwzglednieniem kwoty bazowej obowigzujacej w dniu ztozenia wniosku. Od ub. r. jesli nie
mamy potwierdzenia zarobkow za jaki$ rok, ZUS nie przyjmuje do wyliczenia renty zera, tylko
najnizsze wynagrodzenie krajowe z tego roku.

Najnizsza renta z tytutu czesciowej niezdolnoéci do pracy, wynosi obecnie 519,30 zi, a z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy oraz samodzielnej egzystencji 675,10 zt. Do renty z powodu
catkowitej niezdolnosci do pracy, dostaniemy tez dodatek pielegnacyjny 173,10 zt.

RENTY PO NOWEMU

W rzgdowym planie rozwoju i konsolidacji finanséw, pojawita sie propozycja reformy systemu
rentowego. Ma ona objgé osoby urodzone po 31 grudnia 1948 r. Ich renty bytyby obliczane jak
nowe emerytury. Podstawg obliczenia renty z tytutu niezdolno$ci do pracy, bytaby suma
zwaloryzowanych sktadek na koncie emerytalno-rentowym i kapitatu poczatkowego, zapisanych
na koncie ubezpieczonego w ZUS. Cztonkowie OFE mieliby podwyzszony stan konta
emerytalnego w ZUS o kwote skfadek, ktore zostaty odprowadzone do Il filaru.

Przynaleznosé do OFE nie bytaby wiec przeszkodg w otrzymaniu renty z ZUS. Wysoko$¢ renty
z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy obliczana nowg metoda, bytaby réwna kwocie
uzyskanej przez podzielenie kapitatu zapisanego na indywidualnym koncie rencisty przez liczbe
lat, jakg statystycznie przezywajg osoby po ukoriczeniu 60 roku zycia (obojetne czy mezczyzna
czy kobieta). Renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy wynositaby 75 proc. wyliczonej w
ten sposob kwoty.

DORABIANIE NA RENCIE

Rencisci jak emeryci muszg pamietaé o tym, ze jesli zarobig ponad dozwolone progi
dochodowe, renta zostanie zmniejszona (gdy zarobig miesiecznie ponad 70 proc.
wynagrodzenia krajowego), lub catkiem zawieszona (gdy zarobig ponad 130 proc.
wynagrodzenia krajowego). Obowigzujg tez identyczne zasady zgtaszania przychodow do ZUS
oraz ich rozliczania do konca lutego kazdego roku.

Nie sg zmniejszane ani zawieszane renty inwalidy wojennego i inwalidy wojskowego, ktérego
niezdolnos¢ do pracy powstata w zwigzku ze stuzbg wojskowg. Dotyczy to takze renty rodzinnej
przystugujacej po inwalidzie wojennym lub wojskowym, ktérego $mier¢ nastgpita w zwigzku ze
stuzbg wojskowa. Rencisci uzyskujgcy honoraria z dziatalno$ci tworczej i artystycznej, tez moga
dorabia¢ bez ograniczen. Nie moze natomiast w og6le dorabia¢ osoba otrzymujaca rente
szkoleniowa.

GDZIE SZUKAC PRZEPISOW

Ustawa z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz. U. nr 39 z 2004 r., poz. 353 ze zm.).
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