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Powszechne stosowanie energii elektrycznej we wszystkich dziedzinach techniki i w
zyciu codziennym niesie oprocz wielu korzysci rowniez wiele zagrozen, zaréwno dla
czlowieka, jak i dla jego srodowiska pracy i zycia. Niewlasciwie eksploatowane
urzadzenia elektryczne moga powodowac porazenia, awarie, pozary i wybuchy.

Powszechne stosowanie energii elektrycznej we wszystkich dziedzinach techniki i w zyciu
codziennym niesie oprécz wielu korzysci rowniez wiele zagrozen, zaréwno dla cztowieka, jak i
dla jego $rodowiska pracy i zycia.

Niewtasciwie eksploatowane urzgdzenia elekiryczne mogg powodowaé porazenia, awarie,
pozary i wybuchy.

W Polsce wskaznik liczby wypadkow smiertelnych, spowodowanych porazeniem prgdem
elektrycznym w 2000 r. wynidst 7,5 wielokrotnie zatem przewyzsza wskazniki w najbardziej
uprzemystowionych panstwach Europy, ktére wynoszg od 1,3 do 2,0. Jest to spowodowane
m.in. niedoskonato$cig technicznych rozwigzan instalacji elektrycznych i urzgdzen w milionach
mieszkan, zabudowan gospodarskich i innych obiektéw budowlanych. Przyczyng jest réwniez
niedostateczna wiedza o wystepowaniu zagrozenia i sposobach jego ograniczania.

Poznaj jak poméc osobie porazonej pradem...

Objawy porazenia pradem
- Bol

- Poparzenia skory

- Zaburzenia w oddychaniu
- Utrata przytomnosci

Pierwsza pomoc

1 Nie wolno dotykaé osoby porazonej prgdem, zanim nie odtgczy sie jej od zrodta pradu.
Odtacz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elekirycznego, ktére
spowodowato porazenie. Uzyj do tego przedmiotu ktéry nie przewodzi pradu (np. drewnianego
kija od szczotki), odsunh kabel elektryczny od poszkodowanego.

2 Sprawdz stan poszkodowanego

- Czy jest przytomny

- Czy oddycha

3 Wezwij Pogotowie Ratunkowe nr tel to 999 lub 112

4 Jesli ratowany nie oddycha przystap do reanimaciji

5 Jezeli poszkodowany ma obficie krwawigce rany nalezy je najpierw opatrzy¢ przed
reanimacja.



http://www.pierwszapomoc.net.pl/resuscytacja.html
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6 Jedli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji bocznej .

7 Zatéz opatrunek na oparzone miejsce.

8 Zostan z poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego i przejecia opieki na
poszkodowanym.

Wiecej znajdziesz na http://www.PierwszaPomoc.net.pl

Rafat Ko$ciotowicz — autor kilku popularnych serwiséw internetowych gtownie z zakresu
zdrowia i medycyny, ktore tworzy na podstawie kilkuletniej wiedzy i praktyki ratownicze;.
Zapraszam do zapoznania sie z serwisami http://www.PierwszaPomoc.net.pl ,
http://www.ratownicy.com.pl , http://www.wypadki.oz.pl ,
http://www.dysleksja.PierwszaPomoc.net.pl , http://www.teczaserc.pl

http://artelis.pl/artykuly/4674/porazenie-pradem-pierwsza-pomoc

2/2


http://www.pierwszapomoc.net.pl/pozycja.html
http://www.pierwszapomoc.net.pl/

