Odtruwanie alkoholowe — jak to wyglada®?
Sroda, 29 stycznia 2020 13:19 - Poprawiony $roda, 29 stycznia 2020 13:27

Proces wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu budzi wiele obaw u oséb, dotknietych
tym problemem. Chca skorzysta¢ z pomocy, lecz obawiaja sie trudnosci, wystepujacych
na poszczegollnych etapach leczenia. Kluczowa kwestig jest zapoznanie si¢ z
przebiegiem leczenia oraz przygotowanie sie na pobyt w osrodku leczenia uzaleznien.
Ponizszy artykut przyblizy temat odtruwania alkoholowego, ktdre jest pierwszym etapem
leczenia.

1. Co to jest odtruwanie alkoholowe?
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2. Odtruwanie alkoholowe — jak przebiega?

3. Dalsze etapy leczenia uzaleznienia

Co to jest odtruwanie alkoholowe?

Przede wszystkim warto nadmienié, ze odtruwanie alkoholowe nie wyleczy chorego z
alkoholizmu — jest to tylko jeden z etapow wychodzenia z uzaleznienia. W momencie
rozpoczecia leczenia uzalezniony musi pozby¢ sie z organizmu toksycznych substanciji.
Diugotrwate spozywanie alkoholu uposledza wiele funkcji organizmu, ma negatywny wptyw na
gospodarke wodno-elektrolitowa, reakcja organizmu po odstawieniu alkoholu moze za$
zagrazac zdrowiu chorego. To dlatego tak wazne jest, by odtruwanie alkoholowe przebiegato w
bezpiecznych warunkach i pod okiem specjalistycznego personelu. Pozwoli to ztagodzi¢
nieprzyjemne objawy, wynikajace z odstawienia uzalezniajgcej substanciji i szybciej wrécic¢ do
rownowagi. Przed rozpoczeciem leczenia warto zasiegna¢ blizszych informaciji, ktérych udziela
na przyktad osrodek leczenia uzaleznien MedJol pod adresem https://medjol.pl/detoks/alkohol

owy

Odtruwanie alkoholowe - jak przebiega?

Niezwykle istotne jest holistyczne podejscie do pacjenta — ocena ogdlnego stanu zdrowia,
wykonanie odpowiednich badan laboratoryjnych, wywiad odnosnie do przebytych choréb, a
takze ocena stanu psychicznego. Pozwoli to zminimalizowaé przykre objawy i skroci¢ czas
dochodzenia do siebie. Odtruwanie trwa zazwyczaj kilka lub kilkanascie dni (w zaleznoéci od
czasu trwania w natogu oraz stopnia zatrucia). Odbywa sie pod opiekg personelu medycznego,
ktory ma piecze nad bezpieczenstwem pacjenta i udziela mu niezbednego wsparcia — tak
medycznego, jak i emocjonalnego. Po przebytym detoksie pacjent zostaje uswiadomiony o
konieczno$ci podjecia dalszego leczenia, gdyz samo odtrucie alkoholowe to za mato, by uporaé
sie z natogiem.
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Dalsze etapy leczenia uzaleznienia

Odtrucie alkoholowe to pierwszy krok na drodze do wyj$cia z natogu. Bywa, ze detoks ratuje
zycie pogrgzonego dotad w ciggu alkoholowym pacjenta. Wolny od substancji toksycznych
pacjent musi jednak podjaé dalsze kroki w walce z natogiem. Konieczna bedzie terapia
alkoholowa, przeprowadzona przez zespét terapeutow. Odbycie wszystkich procesdw leczenia
pozwoli na uwolnienie sie ze szpondw natogu, wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i
poziomu motywacji do zmiany zycia na lepsze.

3/3



