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O alkoholizmie czy narkomanii powiedziano juz wiele, to problemy powszechnie znane i
dos¢ tatwo zauwazalne. Niestety, sa takze inne natogi, ktore czesto sg bagatelizowane -
mozna by wymienié choéby zakupoholizm, seksoholizm czy uzaleznienie od hazardu.
Jak powstaje ten ostatni natog? Czym sie objawia i jak wptywa na zycie? Wreszcie: czy
da sie z nim wygraé?

Rozrywka czy juz natog?

Najpopularniejsze rozgrywki i turnieje sportowe, jak Mistrzostwa Swiata w Pitce Noznej czy Liga
Mistrzow, sg czesto wystarczajgcym powodem dla kibicdw, by skusi¢ sie na mozliwg wygrang i
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postawi¢ kupon na zwyciestwo ulubionej druzyny. Kto$ inny wysle SMS w trakcie transmisji
telewizyjnego koncertu, bo mozna wylosowac wycieczke albo inny, réwnie cenny prezent.
Grupka znajomych zagra w karty, zamiast plastikowych zetonéw ktadac na stét groszaki. Czy
mdwimy o hazardzistach? Oczywiscie nie — incydentalna gra nie Swiadczy o natogu, tak jak w
przypadku picia jednego piwa w miesigcu nie jesteémy alkoholikami. Problem w tym, ze
uzaleznienia rodzg sie w banalnych okolicznosciach. Czesto w pewnym momencie zabawa
przestaje by¢ bowiem zabawg i staje sie natogiem.

Hazardziéci, ktérzy rujnujg sobie zycie, paradoksalnie mogg nawet nigdy nie zajrze¢ do kasyna.
Uzaleznienie moze zosta¢ bowiem spowodowane, poza grami karcianymi, ruletka czy
automatami, réwniez zdrapkami, grg w firmach bukmacherskich , a takze wszelkimi innymi
grami losowymi i SMS-owymi. Krotko mowigc: wszystko, co uruchamia tak zwang ,.zytke
hazardzisty” oraz zwigzane jest z niepewnoscig i przypadkiem, jednoczesnie zapewniajac
szanse wygranej, moze prowadzi¢ do uzaleznienia od hazardu.

Jak pokazuje proza zycia, nie zawsze natdg rodzi sie tak samo. Z innym nastawieniem wrzuca
5-ztotéwki do automatu osoba o niskich dochodach, a inne podejscie ma celebryta, ktéry w
ciggu nocy w kasynie przepuszcza setki tysiecy ztotych, czyli kwoty, ktérych wiekszos¢ ludzi
nawet nie jest w stanie sobie wyobrazi¢. Hazardzi$ci uzalezniajg sie bowiem z wielu r6znych
przyczyn, a kiepska sytuacja finansowa zdecydowanie nie jest jedyng przyczyng popadania w
uzaleznienie. Przyczyng uzaleznienia moze by¢ bowiem réwniez nuda, potrzeba ryzyka czy
préba oderwania sie od codziennych obowigzkéw. Dlatego w ewentualnym leczeniu tak duzg
wage przyktada sie do oceny, w czym lezy zrédto i praprzyczyna natogu.

W szponach hazardu

Hazard jest okropnym uzaleznieniem. Cho¢ cztowiek nie niszczy swojego organizmu w
bezposredni sposdb, jak np. przy nadmiernym spozyciu alkoholu, to jednak robi ktopot sobie i
swoim najblizszym. Jezeli gra wymyka sie spod kontroli, cztowiek wpada w sinusoide emocji.
Gdy wygrywa, koniecznie chce kontynuowaé passe, zeby zyskac jeszcze wiecej. Gdy
przegrywa — nie potrafi sie z tym pogodzi¢ i zaczyna szukac ,rehabilitacji”. W tym celu pozycza
pienigdze, a w skrajnych przypadkach nawet wytudza je lub kradnie. Wszystko z nadzieja ze
jeszcze uda sie odrobi¢ straty i wyj$¢ ,na swoje”. Niestety taki scenariusz mozliwy jest gtéwnie
w filmach, a w prawdziwym zyciu konczy sie to zazwyczaj zdecydowanie gorzej.

Osoba uzalezniona od hazardu traci koncentracje na innych zyciowych czynnosciach, fatwo
wpada w skrajne stany emocjonalne, od euforii po wéciekto$¢. Nieustannie szuka okazji do gry i
zaktadu. Nie potrafi przesta¢ graé i nie panuje nad tym. Przesuwa stawiane na poczatku granice
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(np. ,gram za takg i takg stawke”, ,po takiej i takiej przegranej nie kontynuuje gry”, itp.).
Pojawiajg sie problemy ze snem, z regularng praca.

Najczesciej natdg od hazardu jest skrzetnie ukrywany, a gdy wychodzi na jaw, okazuje sie, ze
jest juz zbyt pdzno, by uratowac sie przed finansowg tragedia, licytacjg majatku, wyrokiem
karnym czy innymi problemami o charakterze prawno-finansowym. Trzeba zaczg¢ zycie od
nowa, ale pytanie, czy da sie jeszcze uratowac rodzine, stang¢ na nogi? Jesli osoba zmieni
swoje nastawienie do gry i zrozumie sytuacje w jakiej sie znalazta, to wiele rzeczy na pewno
dato bedzie sie jeszcze naprawié, dlatego warto sie staraé, ale przede wszystkim trzeba
reagowac juz na pierwsze objawy uzaleznienia, gdy sytuacja nie jest jeszcze dramatyczna.

Leczenie

Problem leczenia uzaleznienia od hazardu jest na szcze$cie coraz czesciej poruszany w
debacie publicznej. Dzieki takim ksigzkom jak ,Pierwsze kroki do wyjscia z uzaleznienia od
hazardu” autorstwa Joanne Hughes i Lisy
Ustok, uzaleznieni i ich bliscy moga dowiedzie€ sie, jak zacza¢ pozytywng zmiane w swoim
zyciu. Czasami niezbedne okazuje sig leczenie w zamknigtym osrodku. Do tego dochodzg
terapie indywidualne oraz grupowe , a
takze metody znane z leczenia alkoholizmu czy narkomanii.

Z powodu uzaleznienia od hazardu trudno powréci¢ do poprzedniego trybu zycia, ale na pewno
jest to mozliwe. Najwazniejsze, zeby osoba walczaca z natogiem przyznata sie do problemu i
sama zechciata podjg¢ z nim walke. Jezeli znasz kogos, kto ewidentnie zbyt czesto gra na
maszynach, wysyta SMS-y premium, obstawia wyniki w firmach bukmacherskich czy zarywa
noce grajac przez Internet lub w kasynach, sprébuj do takiej osoby dotrze¢ i poméc, zanim
bedzie za pézno.
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